
    

 
 

Die praktische Umsetzung von Biografiearbeit im Arbeitsalltag 
 

 

Als methodischer Ansatz in der Sozialen Arbeit vermittelt biografisches Arbeiten Ihren Klienten und 
Patienten Orientierung und Sicherheit. In unterschiedlichen Anwendungsgebieten und Praxisfeldern 
und in jeder Altersgruppe einsetzbar, ist Biografiearbeit, aufgrund von einer Vielzahl an verschiedenen 
Übungen, auch mit anderen Methoden sehr gut kombinierbar.  

Dieses Tagesseminar am Wochenende richtet sich speziell an: Personen in beratender Funktion - 

an Personen die im pädagogischen, sozialen oder pflegenden Berufen tätig sind. z.B.: Kinder 

oder Jugendarbeit, Sozialarbeit, Erwachsenen- oder Altenbildung, Pflegeberufe und an 

Personen die Biografierarbeit in ihren Arbeitsalltag intergieren möchten. Sie erhalten alle für Sie 
wichtigen Grundlagen und Methoden vermittelt, die Sie während des Seminares auch gleich in die 
Praxis umsetzen und selbst ausprobieren werden. 
 
Biografische Arbeit unterstützt die Erinnernden bei der Bilanzierung ihres bisherigen Lebens, die  
eigene Lebensgeschichte wird neu entdeckt, um aus heutiger Sicht, mit Rückblick auf die 
Vergangenheit, auch neue Lösungsansätze für die Zukunft zu erkennen. 

Biografiearbeit erleichtert und entspannt aber auch Ihren Arbeitsalltag, Sie finden vor allem bei 
schwierigeren Personen viel leichter einen persönlichen Zugang. Vor allem in der Kinder und 
Jugendarbeit oder in der Altenarbeit wird durch die Arbeit mit und an der Biografie (Erinnerungsarbeit), 
die oft verloren gegangene Wertschätzung wieder entgegen gebracht. 

Selbstverständlich können Sie an diesem Seminar auch teilnehmen wenn Sie sich persönlich für 
Biografiearbeit interessieren und selbst davon profitieren möchten. 
 
Dieses Seminar wird nur in Kleingruppen von höchstens 8 Personen abgehalten. Eine 

zeitgerechte Anmeldung ist daher unbedingt notwendig. 

 

 
Ort:    rebrain, 1220 Wien, Wagramer Straße 60  
 
Anmeldung:    Telefonisch:  0043 (0) 660 480 2779 oder 
    per email: kornelia.woehrle@rebrain.at 
 
Ich freue mich, auf Ihr Kommen und auf einen gemeinsamen entspannten und interessanten Tag! 

 


