train your brain

Vereinbaren Sie mit mir
einen Termin,
fir ein kostenloses
Erstgespréch.

Brainmentoring
~ der braineffect:

feel gdbd l

motivierter = weniger Routine, mehr Energie
fir neue Vorhaben

konzentrierter =  Stressminimierung durch Konzentration
auf das Wesentliche

ausdauernder = beim Ldsen schwieriger Anforderungen
und Aufgaben

organisierter =  klarer Uberblick im Alltag, Prioritaten
setzen

vitaler = geistiges und korperliches
Wohlbefinden

geistig fit = fittes Gedachtnis => bessere

Lernerfolge

leistungsfahiger u.v.m.

Ich freu mich auf Sie!!

Kornelia Wohrle
Dipl. Lern-, Freizeit— und Vitaltrainer

Preise inkl. 20% Mwst., es gelten die AGB der Firma rebrain

Nutzen Sie die Wandlungsfahigkeit eines aktiven
Gehirns. Es ist keine Selbstverstandlichkeit, dass
unser Gehirn jeden Tag und in jedem Alter optimal
funktioniert. Auch unser Gehirn muss aktiv in Bewe-
gung sein, um dauerhaft FIT zu bleiben. Oft schon ab
dem 30 Lebensjahr verlangsamen sich die Verarbei-
tungsprozesse im Gehirn. Unser Routineverhalten
bestimmt immer mehr unseren Alltag. Wir kommen
leichter und o6fter in Stress.

Brainmentoring: das individuell auf |hre Bedirfnisse
abgestimmte Trainingsprogramm fordert die
Fahigkeit lhrer Nervenzellen besser miteinander zu
kommunizieren. Das Training steigert die Flexibilitat,
das Ausdauerverhalten, die Konzentration und
Merkfahigkeit Ihres Gehirns:.

das Ziel: der braineffect.

Kornelia Wohrle
Dipl. Lern-, Freizeit— und Vitaltrainer

rebrain e.U.
Hochwaldweg 3/ 0043 (0) 660 480 2779

Wagramer Strale 60 kornelia.woehrle@rebrain.at
1220 Wien www.rebrain.at

NEU !!!

einzigartig
in Osterreich

DAS TRAININGSPROGRAMM
INDIVIDUELL — EFFEKTIV



auch bei wenig Zeit im Alltag

Das Modul TIME wird einfach in lhren Alltag integriert. Die
zeitliche Komponente spielt fir Sie eine entscheidende Rolle,
diese wird bei der Umsetzung |hrer Vorhaben bertcksichtigt,
damit auch Sie, mit wenig ,Frei* Zeit, die Moglichkeit bekom-
men, lhre Vitalitdat und Gehirnfitness zu verbessern.

Koordinationsgesprach (2 Stunden), inkl.

. . 168,00 Euro
erster monatlicher Vitalplan

weitere Vitalpldne per Monat 24,00 Euro
Trainingscheck—Anpassung Trainingsziel 36,00 Euro
bzw. auf Wunsch Ubungsstunden pro/Std.

mentale Konzentrationsstarke fiir

lhre Lieblingssportart.

Das Modul SPIRIT wird in lhr bereits bestehendes Sportpro-
gramm mit eingebaut. Durch die Kombination aus Bewegung
und geistiger und mentaler Anstrengung, wird lhr Training effi-
zient gesteigert. Durch Ihre neue mentale Stabilitat, lhre ge-
wonnene Aufmerksamkeits-, und Konzentrationsstarke, erlan-
gen Sie bessere Erfolge in lhrer Lieblingssportart wie z.B.
Tennis und Golf u.v.m.

Abstimmungsgesprach (1,5 Stunden), inkl.

. 5 126,00 Euro
erster monatlicher Vitalplan

weitere Vitalplane per Monat 18,00 Euro
Trainingscheck—Anpassung Trainingsziel 36,00 Euro
bzw. auf Wunsch Ubungsstunden pro/Std.

mit Motivation und Ausdauer zu

einem vitalen Lebensgefiihl.

Beim Modul COMPLETE erhalten Sie ein Rundumpaket fir Ihre
personliche Vitalitdt und Gehirnfitness. Sie werden dabei von
einem Coach unterstitzt. Der effektivste und schnellste Weg,
um l|hre Ziele schneller zu erreichen. Besonders Menschen die
lhren inneren ,Schweinehund” nur schwer Uberwinden kdénnen,

profitieren besonders von diesem Angebot.

Erstellung eines personlichen Vitalkonzeptes,
Ermittlung lhres IST-Zustandes, Ursachenanalyse, 360,00 Euro

insgesamt 10 Vitaleinheiten

Zusatzliche Vitaleinheit/50 min Coach 42,00 Euro
Monatskarten auf Anfrage

Wie die Jahre vergehen — Erhalten Sie
sich lhre Unabhangigkeit.

Beim Modul AGE75 wird speziell auf die Bediirfnisse und die zu-
nehmenden Einschrénkungen im spateren Lebensalter eingegan-
gen. Ziel des Programms AGET7S5 ist, lhre kérperlichen und geis-
tigen Fahigkeiten zu starken, um damit lhre Unabhéngigkeit so
lange wie moglich zu erhalten. Den Alterungsprozess kénnen wir
nicht aufhalten, aber wie Sie alter werden kénnen wir gemeinsam

verandern

Erstellung eines personlichen Vitalkonzeptes,
Ermittlung lhres IST-Zustandes, Ursachenanalyse, 360,00 Euro

insgesamt 10 Vitaleinheiten

Zuséatzliche Vitaleinheit/50 min Coach 42,00 Euro
Monatskarten auf Anfrage

Bewegungsmangel und seine

Auswirkung auf das Lernen.

Themenschwerpunkt beim Modul FORYOUNG ist der in den
letzten Jahren drastisch gestiegene Bewegungsmangel bei Kin-
dern und Jugendlichen, der daraus resultierende Zusammen-
hang mit Motivations-, Koordinations-, und Konzentrationsproble-
men und dessen Auswirkungen auf das Lernen und den Lerner-
folg.

Beim Modul FORYOUNG werden Kinder motiviert, sich wieder
mit Spal® und Freude an moderater korperlicher Bewegung zu
beteiligen. Die Korperkoordination, d.h. das Zusammenspiel
von Gehirn, Motorik und Sinnesorganen, wird entsprechend
durch einfache Ubungen von Bewegungsabléufen optimiert. Aus-
geglichenheit und die verbesserte Konzentrationsfahigkeit
fuhren in der Folge zu besseren Lernerfolgen..

Erstellung eines personlichen Trainingskonzeptes,
Ermittlung lhres IST-Zustandes, Ursachenanalyse, 360,00 Euro

insgesamt 8 Ubungseinheiten und Endgesprich

Zusatzliche Ubungseinheit/50 min Coach 42,00 Euro
Monatskarten auf Anfrage

Verbesserung der Lebensqualitat fiir
Menschen mit korperlichen bzw. kognitiven Einschrankun-
gen(

Menschen mit Demenz oder Parkinson profitieren besonders
vom Modul LIMITED und erzielen aufgrund eines regelmafigen
Trainings sehr positive Erfolge beim Krankheitsverlauf. Das Pro-
gramm wird lhrem Krankheitsbild, aufgrund lhrer arztlichen Diag-

nose, individuell angepasst.

Preise aufgrund eines kostenlosen Erstgespriaches bzw.
siehe eigenen Folder. Monatskarten auf Anfrage.



