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Aus heutiger medizinischer Sicht ist eine diagnostizier-
te Demenzerkrankung noch nicht heilbar. Doch unter
arztlicher Betreuung und regelmafRigem Training kann
der Krankheitsverlauf, vor allem im Anfangsstadium,
positiv beeinflusst, verlangsamt werden.

Gemeinsam fordern wir im persoénlichen Einzeltrai-
ning lhre geistigen und korperlichen Fahigkeiten.

Damit lhnen der Umgang mit lhrer Krankheit leichter
fallt, erhalten Sie und lhre Angehdrigen, zuséatzlich
hilfreiche Tipps und Anregungen fir lhren Alltag.

Trainingsprogramm: Gedachtnis: Kurz— und Lang-
zeitgedachtnis  (abhangig vom  Krankheitsbild),
Aufmerksamkeit und  Konzentration, Motivation,
Ernahrung, Bewegung, Erinnerungsarbeit, Férderung
Ilhrer Starken, Sinneswahrnehmung, Zeit— und Raum-
orientierung.

Sie sind mit lhrer Krankheit nicht alleine.
Ich kann Sie dabei hilfreich unterstitzen.

Kornelia Wéhrle
Dipl. Lern—, Freizeit- und Vitaltrainer
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